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RESUMO

Este estudo objetivou a construgdo de um programa de Educagdo Permanente em Saude (EPS),
através de semindrios interacionistas baseado em Vygotsky com Agentes Comunitarios de Saude
(ACS). Estudo do tipo pesquisa-agdo, qualitativo, descritivo e analitico, analisados segundo
Minayo e sera realizado em trés etapas, no municipio de Muzambinho — MG, nas duas Estratégias
de Satde da Familia rural. Sera apresentado o resultado da primeira etapa, denominado
diagndstico situacional, onde foi avaliado o conhecimento de dez ACS sobre Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) e manejo de Agrotoxicos, os ACS em sua maioria erraram sobre o
transporte seguro, conceitos € armazenamento dos agrotoxicos, quanto aos EPIs, o tipo, funcdo e
as principais legislagdes, dentre os desafios dos ACS para levar a pratica segura dos agrotoxicos
e uso de EPI para os trabalhadores rurais, surgiram as categorias habitos, conhecimento e
resisténcia. Os ACS relataram ndo existir um programa de EPS nas unidades, mas gostariam de
implementar. Os dados demonstram a relevancia da EPS, usando a metodologia de seminarios
interacionistas sobre temas voltados a satude do trabalhador rural com agdes educativas e
estratégias de cuidado, favorecendo a promog¢do em saude, minimizando riscos de acidentes e
doengas do trabalho.

Palavras-chave: 1. Educacdo Permanente em Saude. 2. Seminarios Interacionistas. 3.
Vygotsky. 4. Agentes Comunitarios de Saude. 5. Trabalhador Rural.

INTRODUCAO

A EPS assumida pelo Ministério da Satde (MS) configura como aprendizagem
no trabalho, onde o aprender e o ensinar se incorporam ao cotidiano das organizagdes e
ao trabalho. A EPS se baseia na aprendizagem significativa e na possibilidade de

transformar as praticas profissionais e acontece no cotidiano do trabalho (BRASIL,
2014).

Para Luz et al., (2020) praticas de EPS envolvem rela¢des entre os profissionais
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da saude e a populagdo, ambos possuem a necessidade de construir conhecimentos,
aumentando assim a autonomia nos cuidados de saude individual e coletiva.

Considerando as atribuicdes dos ACS, destaca-se o papel importante no
planejamento das a¢des de saude a serem realizadas, baseadas nas necessidades da
realidade local, sendo mediadores entre a populagdo e o servi¢o de satde, por meio de
acoes educativas, prevengdo de agravos, promoc¢ao e vigilancia da saude, no sentido de
transformagao das condi¢des de vida da comunidade (BRASIL, 2017; GOMES et al.,
2010).

Diante dos desafios de conduzir estratégias de ensino para educagao em satude e
repensar o desenho metodologico das atividades educacionais, propde-se a elaboragdo de
EPS em duas ESF rurais com ACS, com temas voltados a saude do trabalhador rural,
através de Seminarios Interacionistas, baseado em Vygotsky (1998), que define a
aprendizagem como resultado da interacdo do individuo com seus semelhantes em um
espaco construido sécio historicamente, portanto as ideias do autor corrobora para a
pratica de enfermagem, quando cria um ambinete de ensino-aprendizagem de
aprendizagem colaborativa, participativa e as experiéncias podem ser compartilhadas, o
aprender com o outro faz parte do ambiente corporativo.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo ¢ do tipo pesquisa-acao (Thiollente, 2011), com abordagem
qualitativa de natureza descritiva e analitica, caracteriza como uma sequéncia de passos
operacionais mediante instrumentos, tematizagao e programacao/acao, realizado em duas
ESF rurais do municipio de Muzambinho — MG com dez ACS.

Para a producdo dos dados, foram definidas trés etapas, sendo Etapa A
(Diagnéstico Situacional), com aplicacdo de questiondrios semiestruturados para
identificacdo dos saberes dos ACS sobre agrotoxicos e EPI, desafios na pratica e
programas de EPS realizados na unidade sobre a tematica. Na Etapa B sera aplicado a
EPS, adotando a metodologia de ensino- aprendizagem derivada do instrumento técnico
pedagogico denominado semindrio interacionista a partir dos pressupostos da teoria de
Vygotsky (1988), e os principios da educagdo critico-reflexiva que norteia a Politica
Nacional de Educag¢dao Permanente em Saude (PNEPS) (Brasil, 2009). Na Etapa C sera
reaplicado o formuldrio da primeira etapa para identificar os saberes adquiridos apds a
educacdo permanente em saiude e o desenvolvimento obtido na tematica antes e apos a
EPS e Avaliagao dos efeitos da EPS.

Neste trabalho esta sendo apresentado o resultado da primeira etapa, denominada
Diagnostico Situacional, onde foi realizada entrevistas e aplicacdo de questiondrios
semiestruturados, visando identificar os saberes, praticas, programa sobre EPS que
envolvem manejo seguro de agrotoxicos, EPI e os principais desafios dos ACS para
disseminarem esta pratica com os trabalhadores rurais.

Os dados qualitativos serdo analisados segundo a andlise categorial tematica de
conteudo proposta por (Minayo, 2017) e analise descritiva para os dados quantitativos.

Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas
parecer 5.916.424.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os ACS (n=10) entrevistados possuem em média dois anos na fungdo, sendo
predominante o sexo feminino, solteiros, com ensino médio completo, até dois filhos e
faixa etaria entre 20 e 30 anos.

Quanto as praticas sobre EPS e capacitagdes relacionada a saude do trabalhador
rural nas duas ESF Rurais, 100% (n=10) dos ACS, relataram que ndo possuem um
programa estruturado, mas gostariam que fosse implantado e acham importante a sua
participagdo, algumas capacitagdes sao realizadas de forma esporadica, como acidente de
trabalho, EPIs e acidentes com animais peconhentos, os temas exames ocupacionais,
manejo seguro de agrotoxicos e trabalho a céu aberto nunca foram abordados.

Inserir praticas de Educacdo Permanente em Saude (EPS) com Agentes
Comunitarios de Saude das Estratégias de Saude da Familia rurais, proporciona levar
mais conhecimento de forma segura de praticar atividades envolvendo o trabalho rural,
promove satde, previne doengas e acidentes. (ESPINDOLA; SOUZA, 2017).

Em relacdo ao teste objetivo sobre os saberes do uso correto de EPIs e manejo
seguro de agrotdxicos, os erros mais frequentes nas respostas foram, o transporte de
agrotoxicos 76,9%, conceitos e funcdo dos EPIs 53,8%, legislacdes que regem o uso de
EPIs 38,5%, destino e descarte das embalagens dos agrotoxicos 30,8%, manuseio e
aplicagdo correta dos produtos 23,1%, seguidos do armazenamento, preparo da calda,
obrigagdes do empregado e do empregador, quanto ao uso e fornecimento do EPI 7,7%
respectivamente. As variaveis que os ACS demonstraram mais acertos nas repostas
foram, receitas agrondmicas, fun¢ao dos EPIs Viseira, Bon¢ arabe e Luva e as principais
vias de contaminagdo dos agrotoxicos 100%.

Segundo a Fundagdo Nacional de Saude (FUNASA, 2018), o Brasil ¢ o maior
consumidor de agrotdxicos no mundo, metade dos principios ativos liberados no pais sao
proibidos na Europa, entre 2007 e 2017, o Ministério da Satude registrou cerca de 111 mil
pessoas expostas ou intoxicadas por agrotoxicos no pais. Se considerarmos a taxa de
subnotificagdo a estimativa ¢ 1.319.250 casos.

Quanto aos desafios para verificar e intervir nas praticas sobre 0 manejo seguro
de agrotoxicos e no uso correto dos EPIs, as principais categorias que emergiram foram
Habitos, Inseguros, Desafios, Capacitacdo e Resisténcia, dessas categorias surgiram trés
subcategorias, Dificuldades, Praticas e Conhecimento.

Implantagdo de acdes que envolvam temas de educacdo e satde voltados para
saude do trabalhador, como aplicacao correta, uso correto e seguro de pesticidas, uso de
EPIs sdo iniciativas que visam garantir boas praticas no campo e a importancia dos EPIs
(ANDEF, 2006).

Para Vygotsky (1998), os processos de trocas, ou seja, de interacdo do sujeito com
seu meio, principalmente seu meio social e cultural ¢ uma ferramenta importante para a
um melhor desenvolvimento do ensino aprendizagem, onde aprender com o outro
ressignificando na pratica melhor aproveitamento dos saberes.
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CONCLUSOES

Implementar EPS nas ESF rurais, utilizando praticas pedagdgicas inovadoras,
como 0s semindrios interacionistas que abordem o tema saude e seguranga do trabalhador,
podem contribuir favorecendo e direcionando politicas publicas de agdes educativas e
estratégias de cuidado para o trabalhador rural, favorecendo a promog¢dao em sauide,
minimizando riscos de acidentes e doencas do trabalho, o conhecimento e a qualificacao
para os ACS, favorece a multiplicagdo do conhecimento sobre as principais legislagdes
de satde e seguranca do trabalhador rural, evitando o adoecimento e acidentes do
trabalho, decorrentes da pratica do trabalho.
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